
３．カテゴリーごとに大会があります
リトルリーグでは、カテゴリーごとに分けて大会があるため
低学年は応援だけということがありません。
精一杯プレーするお子様に、たくさん声援をかけてあげてく
ださい！

リトルリーグ３つの特徴

１．子供達をケガから守るためのルールがあります
リトルリーグでは、年齢ごとに投球数が決められていた
り、安全のための胸部保護パットの使用を義務付けるな
ど、発育途上の子供達が安全にプレーできるように様々
なルールを設けています。

リトルリーグがリトルリーグが

キミを待っている！キミを待っている！

コーチ紹介

２．年齢ごとにカテゴリーにわけて練習します
リトルリーグでは、年齢ごとにメジャー、マイナー、ルーキー（ティーボー
ルリーグ）の３つのカテゴリーに分けて練習しています。
そのため指導者の目が届きやすく、安全でかつ効果的な練習ができます。
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盛岡西リーグ

青山スワローズ 上田バンビーズ

✉：marohati51@gmail.com
✉メジャー：mako20100225@i.softbank.jp
✉マイナー：chihirokosyodo@gmail.com

✉：higashi.league@gmail.com

盛岡東リーグ

盛岡東リーグ 山岸タイガース 附属ベアーズ

✉：bears.minor@gmail.com✉：cookie-0110-2414
      ＠ezweb.ne.jp

水沢リーグ 北上リーグ

✉：mizusawa.ll.1989@gmail.com
✉：kitakami.goblins@gmail.com


